ORANGE ¢t CITRON FICHE D'INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Nominations au Prix Orange 2025

3 Pierre

Pierre, une personne ayant consommé des benzodiazépines prescrites pendant plus d’une quinzaine
d’années, a entrepris de nombreuses démarches citoyennes afin de mettre en lumiére le laxisme
entourant I'accompagnement des professionnel.le.s de la santé en ce qui a trait a la prescription de
ces psychotropes.

Pierre a témoigné au reportage Pilules pour dormir : quand les effets virent au cauchemar de
I'émission Enquéte:

« Les médecins qui m’ont suivi ne m’ont pas dit c’était quoi la tolérance, ne m’ont expliqué c’était quoi la
dépendance et ne m'ont surtout pas expliqué que se sortir de cet état-la demandait un sevrage
extrémement difficile. »

Par la suite, il a entrepris, en septembre 2023, la promotion de la BenzoVeillance aupres des
député.e.s du Québec pour les éveiller a ce probleme de santé publique et mettre fin a la négligence
incompréhensible des ordres professionnels concernés, censés protéger le public. Il a élaboré un site
internet relatant sa quéte et documentant les études sur le sujet.

Finalement, Pierre a lancé le mouvement #FaireEntendreRaison. Celui-ci vise a s'assurer que les droits
des patient.e.s, prévus dans la Loi sur les Services de Santé et les Services sociaux du Québec, soient
respectés et que le choix libre et éclairé des personnes concernées qui acceptent un traitement de
benzodiazépine ne soit pas biaisé par un manque d’informations. En effet, les personnes ont le droit
de recevoir des explications concernant entre autres les risques d'un traitement aux
benzodiazépines.

Le but du mouvement n’est pas de supposer de mauvaises intentions, ou de blamer les médecins et
les pharmacien.ne.s qui optent pour ce genre de traitement. De méme, le but du mouvement n’est
pas de culpabiliser ou de stigmatiser les personnes qui ont pris, qui prennent ou qui envisagent de
prendre des benzodiazépines. Le mouvement de mobilisation ne vise pas non plus a bannir le
médicament, mais plutot de sensibiliser au risque de dépendance qui en résulte. L'objectif est que
les professionnel.le.s et les patient.e.s puissent travailler ensemble avec une compréhension
commune des enjeux et des risques entierement divulgués et non minimisés de ce type de
traitement.
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POUR ALLER PLUS LOIN:

https://www.youtube.com/watch?v=cJcNIEHOrPc

https://benzoveillance.com/
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