
 

L’AGIDD-SMQ et son implication 

 
 

 
Fondée en 1990, l’Association des groupes d’intervention en défense des droits en 
santé mentale du Québec lutte en faveur de la reconnaissance et de l’exercice des 
droits pour les personnes vivant ou ayant vécu un problème de santé mentale, 
droits de tout citoyen, c’est-à-dire les droits fondés sur des principes de justice 
sociale, de liberté et d’égalité.  
 
L’AGIDD-SMQ porte un regard critique sur les pratiques en santé mentale et 
favorise, par son implication, le renouvellement de ces pratiques.  
 
 

Son action prend différentes formes :  

 
• Prises de position publiques et politiques; 

• Diffusion de formations aux personnes utilisatrices ainsi qu’aux 
intervenants des milieux communautaires et du réseau de la santé; 

• Diffusion de publications sur les droits en santé mentale; 

• Organisation de colloques sur les droits en santé mentale. 

 
 

L’AGIDD-SMQ : 

 
• Fait la promotion du principe de l’appropriation du pouvoir des 

personnes; 

• Milite en faveur de l’élimination des mesures de contrôle que sont 
l’isolement, la contention et les substances chimiques; 

• Dénonce le non-respect des droits des personnes dans le cadre de 
l’application de la Loi sur la protection des personnes dont l’état mental 
présente un danger pour elles-mêmes ou pour autrui; 

• Milite en faveur du libre choix de l’établissement et du professionnel de 
santé pour les personnes; 

• Favorise la participation des personnes utilisatrices dans les lieux de 
décision; 

• Défend le principe du consentement libre et éclairé aux soins, 
notamment en offrant la formation «L’Autre côté de la pilule»;  

• Combat les préjugés par l’entremise de diverses représentations. 

 

 

 

 j’ai perdue avec mon 
diagnostic psychiatrique, 

c’est ma crédibilité.» 
 

Une personne utilisatrice 
Janvier 2010 



 

L’AGIDD-SMQ et sa mission 
 

 

 

• Regrouper, informer, former et mobiliser ses membres dans le but de 
promouvoir et de défendre les droits des personnes vivant ou ayant vécu 
un problème de santé mentale.  

• Démystifier la « folie » dans son langage et dans son essence.   

• Être porteur d’une vision différente, plus ouverte et plus humaine de la 
« folie » et dénoncer les abus de la psychiatrie. 

• Établir un rapport de force entre les personnes qui vivent ou ont vécu un 
problème de santé mentale et tout milieu, structure ou institution qui ne 
respecte pas leurs droits. 

• Actualiser et promouvoir un modèle québécois de promotion-vigilance et 
de défense des droits en santé mentale, tel que reconnu dans le Cadre 
de référence. Organisme de promotion, respect et défense des droits en 
santé mentale. Volet : Promotion et vigilance (1990) et dans le Cadre de 
référence pour la promotion, le respect et la défense des droits en santé 
mentale (2006). L’AGIDD-SMQ représente ses groupes membres. 

• Revendiquer et mettre au service de la mission tout fond public ou privé, 
et ce, sans mettre en péril l’autonomie de l’AGIDD-SMQ et de ses 
membres. 

 

 
«Psychiatres, travailleurs sociaux, ergothérapeutes, éducateurs, infirmières et j'en passe, se sont 

succédés dans ma vie, entraînant ainsi des conséquences peu favorables pour moi: perte de 
pouvoir sur ma vie, perte de confiance en moi et image négative de moi-même.   

En un mot, EXTINCTION de tout ce que j'étais comme personne. 
 

(…) j'ai eu la chance de rencontrer de bonnes personnes qui m'ont aidée à amorcer une prise de 
conscience et accompagnée dans ma démarche de reprise de pouvoir sur ma situation, soit par un 

ajustement de médication et par de l'aide afin de rebâtir ma confiance en moi.   
Un travail de longue haleine qui s'est précisé et renforcé au moment où j’ai commencé à 

fréquenter un groupe d'entraide.» 
 

Andrée Morneau, personne utilisatrice 
La promotion-vigilance : Avec et pour moi… des pratiques à partager! 

Actes du colloque 28 mai 2008 

 



 

L’AGIDD-SMQ, le regroupement 
 
 
 

 

1. Membres actifs 

 
Tout membre actif a droit à deux  délégués aux assemblées 
générales, nommés par résolution de leur conseil 
d’administration et dont au moins une personne vit ou a vécu 
un problème de santé mentale. Ces délégués sont éligibles au 
conseil d’administration de l’Association et ont droit de parole 
et de vote. 
 
Il reçoit l’information et les documents produits par 
l’Association. Il peut demander au conseil d’administration 
qu’un point relevant du pouvoir de l’assemblée générale soit 
ajouté à l’ordre du jour de l’assemblée générale annuelle, avant 
l’envoi aux membres. 

 
a) Groupes régionaux de promotion et de défense des droits 

Tout groupe oeuvrant exclusivement en promotion et en défense des droits en santé 
mentale. Son conseil d’administration est majoritairement composé de personnes vivant 
ou ayant vécu un problème de santé mentale.   

 
b) Groupes de promotion-vigilance 

Tout groupe d’entraide actif en promotion et vigilance des droits en santé mentale et dont 
le conseil d’administration est composé majoritairement de personnes vivant ou ayant 
vécu un problème de santé mentale.  

   
 

2. Membres sympathisants 

 
Tout organisme, regroupement ou comité d’usagers qui adhère 
à la mission de  l’Association. Tout membre sympathisant a 
droit de parole aux assemblées générales annuelles. Il reçoit 
l’information et les documents produits par l’Association.  

 
 
 
 
 

 

«C’est dans le domaine de la santé mentale que les personnes voient leurs droits 
fondamentaux les plus souvent bafoués.» 

 

Me Jean-Pierre Ménard 
Colloque de l’AGIDD-SMQ L’État des droits en santé mentale 

 3 juin 2009 
 



 

L’AGIDD-SMQ et ses membres 
 

 

 

L’AGIDD-SMQ offre à ses membres : 

 

• Des informations sur les enjeux liés aux droits des personnes en santé mentale 
o L’hospitalisation involontaire (Loi P-38.001) 
o L’isolement et la contention 
o La médication 
o L’appropriation du pouvoir et la participation citoyenne 
o L’informatisation des dossiers psychosociaux  
o Le Tribunal de la santé mentale 
o etc. 

 
 

• Des revues de presse régulières 
 
 

• Le 20 minutes 
o Bulletin de liaison qui fait le point sur les dossiers de l’Association 

 
 

• Des publications sur les droits en santé mentale  
o Lutter contre la victimisation secondaire : une question de droits 
o La garde en établissement : Une loi de protection… une pratique 

d’oppression 
o Guide de survie: La garde en établissement 
o Ensemble, pour s’en sortir et s’en défaire. Réflexions et 

recommandations visant l’élimination des mesures de contrôle: 
contention, isolement et substances chimiques. 

o Contention chimique: Quand s’arrête le contrôle et où commence le 
traitement?  

o Gestion autonome de la médication de l’âme: Mon guide personnel 
(AGIDD-SMQ, RRASMQ et ÉRASME) 

o Actes vidéo du colloque nord-américain sur l’appropriation du pouvoir 
o Les électrochocs: L’aide-mémoire 
o Actes du colloque isolement et contention: Pour s’en sortir et s’en défaire 
o Guide critique des médicaments de l’âme (AGIDD-SMQ, David Cohen, 

Suzanne Cailloux-Cohen) 
 
 

• Des formations annuelles  
o Les régimes de protection 
o Les droits civils et criminels en santé mentale 
o Les mécanismes de plaintes 
o La confidentialité 
o etc. 



 

 
• Des formations sur mesure pour votre organisme  

o Rôles et responsabilités d’un conseil d’administration 
o Droits et recours en santé mentale (isolement et contention, garde en 

établissement, confidentialité, consentement libre et éclairé, etc.) 
o Les électrochocs 
o Le Cadre de référence. Organisme de promotion, respect et défense des 

droits en santé mentale. Volet : Promotion et vigilance 
o Le Cadre de référence pour la promotion, le respect et la défense des 

droits en santé mentale.  
o etc.  

 
 

• La formation L’Autre côté de la pilule  
o Cette formation vise l’acquisition de connaissances sur les médicaments 

de l’âme et la compréhension de leurs effets.  
 
 

• Un colloque annuel sur les droits en santé mentale 
o L’appropriation du pouvoir 
o L’état des droits en santé mentale  
o La promotion-vigilance  
o La victimisation secondaire 
o etc. 

 
 

L’AGIDD-SMQ est membre de plusieurs regroupements nationaux et relaie à ses groupes 
membres toute information pertinente : 

o Le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du 
Québec (RRASMQ) 

o La Confédération des organismes de personnes handicapées du Québec 
(COPHAN) 

o La Coalition Solidarité Santé 
o Le Réseau québécois de l’action communautaire autonome (RQ-ACA) 
o Regroupement des organismes en défense collective des droits (RO-DCD) 
o La Table des regroupements provinciaux d'organismes communautaires 

et bénévoles (TRPOCB) 
o La Ligue des droits et libertés 
o Folie/Culture 

 
 

«Je crois impératif que la personne en difficulté, que ce soit en institution ou  
dans son milieu de vie, redevienne et demeure le centre de  

nos préoccupations de tous les instants et ce,  
avec toute l’implication qu’exige la prise en considération de sa situation.» 

 

Thérèse Lavoie-Roux, ministre 
Politique de santé mentale 1989 



 

Formulaire d’adhésion (page 1/2) 

 
 
 
Est membre de l’Association tout groupe, organisme, regroupement ou comité d’usagers 
satisfaisant aux conditions suivantes : 

 
1. Qui adhère à la mission de l’Association 
 
2. Qui a complété le formulaire d’adhésion  
 
3. Qui est accepté par le conseil d’administration 
 
4. Qui participe aux activités et actions de l’Association 
 
5. Qui verse sa cotisation annuelle à l’Association 

 

• La cotisation annuelle des membres actifs s’élève à 0,15% de l’ensemble des 
revenus récurrents de l’organisme 

 

• La cotisation annuelle des membres sympathisants s’élève à 0,10% de l’ensemble 
des revenus récurrents de l’organisme 

 

Critères d’adhésion supplémentaires pour les membres actifs : 
    

• Les groupes régionaux de promotion et de défense de droits doivent de plus adhérer 
et mettre en pratique le Cadre de référence pour la promotion, le respect et la 
défense des droits en santé mentale ainsi que le code d’éthique national. 

 

• Les groupes de promotion-vigilance doivent de plus adhérer et mettre en pratique le 
Cadre de référence. Organisme de promotion, respect et défense des droits en santé 
mentale. Volet : Promotion et vigilance. 

 
 

«(…) j’ai la conscience profonde de défendre une bonne cause  
et de rendre éventuellement service à tous les malades mentaux que j’ai 

connus et estimés, et à tous ceux que je ne connais pas mais  
dont je sais qu’ils souffrent désespérément. Ce n’est pas l’esprit de 
vengeance qui m’a inspiré mais l’esprit de justice et j’ai rédigé ce 

témoignage sans passion. On peut excuser une société de tolérer un 
scandale dont elle ignore l’existence.  

Maintenant, on sait.» 
 

Jean-Charles Pagé, Les fous crient au secours, 1961 

 



 

Formulaire d’adhésion (page 2/2) 

 

 
 

Nom de l’organisme :           

Adresse :            

Téléphone :      Télécopieur :       

Adresse courriel :           

Nom du président ou de la présidente de l’organisme :      

Nom de la personne contact à l’organisme :         

 

Catégorie de membre 

€ Membre actif   

€ Membre sympathisant 

 

Documents à fournir s.v.p. : 
  

€ Lettre expliquant vos motivations à devenir membre de l’AGIDD-SMQ 

€ Formulaire d’adhésion 

€ Copie de vos Lettres patentes  

€ Copie de vos règlements généraux  

€ Votre dernier rapport d’activités annuel 

 
Notre organisme s’engage à répondre aux critères d’adhésion, tel que spécifié aux points 
2.3 et 2.4 des règlements généraux de l’AGIDD-SMQ, sur résolution du conseil 

d’administration tenue le     à    . 

 
Proposé par :         

Appuyé par :         

Adopté à :         

 

                                       
Signature du président ou de la présidente        Date 
 


